様式第１号（第12条関係）

健康管理個人票
	所属職氏名
	

	健康診断年月日
	・　　　　　　・

	自覚症状及び既往症
	

	身体計測
	身長　　㎝
	

	
	体重　　㎏（肥満度）
	（　　　　　　％）

	
	皮脂厚　　mm
	

	視力（矯正）
	右
	・　　　　（　　　　・　　　　）

	
	左
	・　　　　（　　　　・　　　　）

	聴力
	右
	

	
	左
	

	胸部Ｘ線
	種類・年月日
	間・直　　　　・　　　　・



	
	所見
	

	かくたん検査
	

	年月日
	・　　　　　　・

	血圧
	／　　　　　　mmＨg

	尿
	たん白
	－　　±　　＋　　　　

	
	糖
	－　　±　　＋　　　　

	
	ウロビリン
	正常　　　　＋　　　　

	
	潜血
	－　　±　　＋　　　　

	
	ＰＨ
	５　　６　　７　　８　　９

	血液(Ⅰ)
	赤血球　　万／㎣
	

	
	ヘマトクリット　　％
	

	
	ＭＣＶ　　tℓ
	

	
	血色素量　　ｇ／㎗
	

	
	白血球　　万／㎣
	

	血液(Ⅱ)
	ＧＯＴ　　IU／ℓ
	

	
	ＧＰＴ　　IU／ℓ
	

	
	ＡＬＰ　　IU／ℓ
	

	
	γ―ＧＴＰ　　IU／ℓ
	

	
	ＡＬｂ　　ｇ／㎗
	

	
	血糖　　mg／㎗
	

	
	ＨＤＬ　　mg／㎗
	

	
	総コレステロール　　mg／㎗
	

	
	トリグリセライド　　mg／㎗
	

	
	尿酸　　mg／㎗
	

	
	
	

	
	
	

	糖負荷試験
	血糖（空腹・30分・60分・120分）
	
	
	
	

	
	尿糖（空腹・30分・60分・120分）
	
	
	
	

	
	所見
	
	
	
	

	肺機能
	肺活量（ℓ）、％ＶＣ（％）
１秒量（ℓ）、１秒率（％）
	
	
	
	

	心電図
	安静時
	

	
	負荷後
	

	
	所見
	

	眼底検査所見
	

	指導区分
Ａ　要休暇　　　Ｂ　要勤務制限
Ｃ　平常勤務可　Ｄ　平常生活可
１　要治療　２　要観察指導　３　必要なし
	

	検診機関
	

	医師氏名㊞
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